BEZPLATNE SZKOLENIA Z ZAKRESU OCHRONY LUDNOSCI
1 OBRONY CYWILNEJ DLA MIESZKANCOW KRAKOWA

Czy wiesz, jak zachowa¢ sig po ogloszeniu alarmu? Co zabra¢ podczas ewakuacji? Jak
przygotowac siebie i rodzing na dluzsza przerwe w dostawie pradu, wody lub brak
fgcznosci?

Mieszkancy Krakowa moga wziaé udzial w bezplatnych szkoleniach z zakresu ochrony ludnosci i
obrony cywilnej, ktdre odbeda sie w pazdzierniku i listopadzie 2026 r. Szkolenia laczg wiedze z praktycznym
przygotowaniem do dziatania w sytuacjach zagrozenia. Ich celem jest przekazanie uczestnikom konkretnych
sposobéw postepowania mozliwych do wykorzystania w sytuacji kryzysowej.

CZEGO DOWIESZ SIE PODCZAS SZKOLENIA?

rozpoznawat sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze;

przygotowac siebie i rodzine na syluacje kryzysows i diugotrwate zagrozenie;

przygotowaé sig do ewakuacji i wlasciwie postepowaé podczas ewakuacji fudzi, zwierzat i mienia;
udzieli¢ pierwszej pomocy;

organizowad dziatania pomocowe i wspolpracowaé z innymi;

korzystac ze srodkéw ochrony indywidualnej i wiasciwie zachowadé sie w miejscach schronienia;
rozpoznawaé dezinformacje i weryfikowa¢ otrzymywane komunikaty;

zadbaé o cyberbezpieczeiristwo w sytuacii kryzysowej;

zwigkszact wlasng odpornosé i przygotowanie na zagrozenia.

W trakcie szkolenia odbedzie sie rowniez pokaz sprzetu tgcznoéciowego i medycznego oraz plecaka
ewakuacyjnego.

TERMINY SZKOLEN

Termin Miejsce
16 pazdziernika 2026 r. (piatek), godz. 15:060- Politechnika Krakowska, ul, Warszawska 24
21:00
17 paddziernika 2026 r. (sobota), godz. 9:00-15:00 | Politechnika Krakowska, ul. Warszawska 24
23 pazdziernika 2026 r. (pigtek), godz. 15:00- Politechnika Krakowska, ul. Warszawska 24
21:00
24 paidziernika 2026 r, {sobota), godz. 9:00-15:00 | Politechnika Krakowska, ul. Warszawska 24
6 listopada 2026 r. {pigtek)}, godz. 15:00~21:00 Uniwersytet Rolniczy w Krakowie

al.29 listopada 46

UDZIAL W SZKOLENIU JEST BEZPLATNY

Ze wzgledu na liczbe miejsc rekomendowana jest wezesniejsza rejestracja poprzez platforme
cywilnecentrumdzialan.pl

W miare dostepno$ci wolnych miejsc mozliwa bedzie réwniez rejestracia bezposrednio w miejscu
szkolenia.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik bedzie mégl uzyskaé dypiom ukoriczenia szkolenia w formie
elektronicznej oraz otrzymac dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych — e-booka oraz czterech
materiatéw video dotyczgeych wybranych zagadniert omawianych podczas szkolenia,

KONSULTACJE Z EKSPERTEM

Po rozpoczeciu cyklu szkoleri uczestnicy beda mogli skorzystaé z bezplatnych konsultacjii z
ekspertem z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Konsultacie bedg odbywa¢ sie w poniedziatki w
godz. 16:00-20:00.

19 pazdziernika 2026 r, — 16:00-20:00
26 pazdziernika 2026 r. — 16:00-20:00
2 listopada 2026 r. — 16:00-20:00

9 listopada 2026 r. — 18:00-20:00

186 listopada 2026 r. - 16:00-20:00

23 listopada 2026 r. — 16:00-20:00
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o 30 listopada 2026 r. - 16:00-20:00 !
s 7 grudnia 2026 r. — 16:00-20:00
Konsultacje bedg prowadzone stacjonarnie w siedzibie CCD Skills oraz telefonicznie.

Miejsce konsultacji: CCD Skills Sp. z 0.0., ul. Balicka 1258, 30-149 Krakow
Telefon: 535 685 039 '

O SZKOLENIACH

Szkolenia realizowane sa zgodnie z ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i obronie
cywilngj oraz rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 lutego 2025 r. w
sprawie programow szkolet z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz wymagan dla podmiotow
prowadzgcych szkolenia, zgodnie z programem szkolenia dla ludnoéci okreslonym w zafgczniku nr 9 do

rozporzadzenia.

Szkolenia prowadzi CCD Skills Sp. z 0.0. — podmiot pozytywnie zweryfikowany przez Akademie Pozarniczg
do prowadzenia szkolen z zakresu ochrony ludnoéci i obrony cywilnej.

Szkolenia sa finansowane ze $rodkéw Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025
2026.



